RECOMANDARI PENTRU PREVENIREA iMBOLNAVIRILOR
PRIN GRIPA CU NOUA TULPINA AHIN1

Deoarece gripa se transmite de la om la om la om atat pe cale aeriana
(vorbit, stranut, tuse) cat si prin contactul direct cu bolnavul sau diferitele
obiecte personale ale bolnavului, contaminate cu secretiile sale nazofaringiene,
pentru a se evita imbolnavirea, va recomandam respectarea urmaitoarelor
masuri:

 nasul si gura vor fi acoperite cu batista personala in timpul stranutului
sau al tusitului. Batistele personale nu se imprumuta;

 mana nu va fi dusa la ochi sau la gura decat dupa ce a fost spalata cu
apa si sapun;

* se vor evita pe cit posibil aglomeratiile;

* se va evita contactul apropiat cu persoane care prezinta semne clinice
evidente de afectiuni acute respiratorii ;

(febra, tuse, stranut, ochii congestionati etc.);

* persoanele care prezinta simptome asemanatoare gripei se vor izola de

restul familiei si se vor prezenta la medicul de familie pentru stabilirea

diagnosticului si a conduitei terapeutice.

CE PUTEM FACE PENTRU A NE PROTEJA DE INFECTIE ?

» Evitati contactele stranse cu persoanele bolnave;
* Daca sunteti bolnav :

- pastrati distanta fata de celelalte persoane pentru a evita sa le
contagiati.;

- evitati sa mergeti la serviciu sau la scoala si, in general, sa iesiti din casa
pentru diferite motive;

- evitati aglomeratiile si multimile;

- cand tusiti sau stranutati, acoperiti-va gura si nasul cu o batista, iar

dupa utilizare aruncati batista la gunoi.



Astfel, reduceti riscul ca cei din jurul dumneavoastra sa se imbolnaveasca.
 Spalarea mainilor contribuie la protectia impotriva microbilor.

- spalati-va mainile, des, cu apa si sapun, in special dupa ce tusiti sau
stranutati;

- produsele de curitare a mainilor pe baza de alcool pot fi, de asemenea,
eficiente. Evitati sa va atingeti ochii, nasul sau gura, pentru ca microbii se
raspandesc frecvent atunci cand o persoana atinge un obiect contaminat,
atingandu-si apoi ochii, nasul sau gura;

- curatati suprafetele dure, cum ar fi manerele usilor, utilizind frecvent

un produs normal de curatare.



