CE ESTE HIV/SIDA?

HIV infecteaza celulele specifice n sistemul imun
si in timp afecteaza functia acestora si le
distruge.

Netratate, persoanele infectate devin susceptibile
la 0 gama larga de infectii (oportuniste) si la
tumori maligne.

SIDA (AIDS) este termenul folosit pentru stadiul
avansat al infectiei HIV, in care pacientul
dobandeste infectii oportuniste sau cancere
corelate cu HIV.

HIV se poate transmite: prin contact sexual
neprotejat cu o persoana infectata; prin
transfuzie de sange sau produse de sange
contaminate; prin impartirea acelor, seringilor,
echipamentului chirurgical, instrumentelor
intepatoare contaminate; de la mama la copil in
timpul sarcinii, nasterii si alaptarii.

Indivizii nu pot deveni infectati prin contact
obisnuit de tipul sarut, imbratisare, strdngere de
mana sau atingere/consum comun de obiecte
personale contaminate, alimente sau apa.

Nu exista vindecare pentru infectia HIV.

Totusi, aderenta continua si neintrerupta la
terapia antiretrovirala (ARV) previne replicarea
HIV in organism. Astfel, o persoana care traieste
cu HIV si urmeaza tratament ARV si are o
incarcare virala nedetectabila nu poate transmite
virusul.

Persoanele care traiesc cu HIV si care primesc
ARV pot rdméne la fel de sanatoase si
productive ca si omologii HIV-negativi si se pot
bucura de o speranta de viata aproape normala.

DE SANATATE PUBLICA

Un program de supraveghere a infectiilor pentru:
- a depista aceste BT,

- a evalua evolutiile,

- a oferi estimari privind raspandirea bolii,

- a urmari in timp real diagnosticul, tratamentul si
ingrijirile.

o HIV raméne singura BT stigmatizata social, iar statele
membre ar trebui sa ofere gratuitate pentru testele
HIV, pentru a asigura detectarea rapida; sa usureze
accesul la tratamente inovatoare, pentru grupurile cele
mai vulnerabile si sd combata stigmatizarea sociala.

e Tuberculoza a devenit o amenintare transfrontaliera
in lumea globala in care a crescut mobilitatea
oamenilor.

¢ E nevoie de un plan de standardizare a monitorizarii,
testarii si tratarii pentru a eradica hepatita C din UE,
pana in 2030.

Pandemia COVID-19 a demonstrat ca nimeni nu este

in siguranta pana cand toata lumea este in siguranta.
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CE ESTE TUBERCULOZA?

TB este o boala infectioasa cauzata de un grup
de bacterii denumite complexul Mycobacterium
tuberculosis.

Desi TB afecteaza de obicei plamanii (TB
pulmonara), pot fi infectate si alte organe si duce
la TB extrapulmonara.

TB se transmite de la persoana la persoana, de
exemplu cand persoana cu TB pulmonar
expulzeaza microbul prin tuse.

TB poate afecta pe oricine, desi este observat
mai frecvent la adultii tineri din partea estica a
Regiunii si la populatiile migrante si varstnice in
tarile din vestul Europei.

Tuberculoza este in special corelata cu
determinantii sociali ai sanatatii cum sunt
migratia, incarcerarea, lipsa adapostului si
marginalizarea sociala, dar si alte probleme de
sanatate.

Tratamentul standard pentru TB non-rezistenta
consta intr-un regim de sase luni de patru
medicamente TB de prima linie (isoniazida,
rifampicina, etambutol si pirazinamida); ratele de
succes sunt de obicei peste 85%.

TB multirezistenta (MDR-TB) si TB extensiv-
rezistenta presupun tratamente de durata mai
mare, cu mai multe medicamente si sunt
asociate cu rate de succes a tratamentului
semnificativ mai scazute si cu rate de mortalitate
mai mari.

Persoanele aflate in contact stréns cu pacientii cu
TB si cei care traiesc cu HIV prezinta un risc
crescut de a dezvolta TB. Tratamentul preventiv
al tuberculozei poate Tmpiedica infectia TB sa se
transforme n boala.

CE ESTE HEPATITA B?

Hepatita virala este o inflamatie a ficatului
cauzata de un virus.

Hepatita B se transmite prin contact cu
sangele sau alte fluide ale corpului (de
exemplu, saliva, sperma si fluid vaginal) unei
persoane infectate. Aceasta poate fi
transmisa de la mama la copil Tn timpul
nasterii, prin sex neprotejat si prin utilizarea in
comun a aparatelor de ras si/sau a acelor si
seringilor pentru injectarea drogurilor.

Vaccinarea impotriva hepatitei B este foarte
eficienta in prevenirea infectiilor.

Daca credeti ca este posibil sa fiti expusi in
viitor, vaccinarea este foarte recomandata.

Copiii nascuti de mamele cu hepatita B
trebuie vaccinati in termen de 12 ore de la
nastere, pentru a preveni o infectie care
poate progresa spre hepatita cronica B.

Desi, in prezent nu exista niciun tratament
specific pentru hepatita B, sunt disponibile
medicamente precum alfa interferon,
peginterferon si o varietate de medicamente
antivirale.

Aceste medicamente incetinesc replicarea
virusului si ocazional duc la eliminarea
acestuia. Cel mai important este faptul ca
acestea reduc foarte mult riscul complicatiilor
pe care le poate provoca hepatita B, cum ar fi
ciroza hepatica si cancerul hepatic.

CE ESTE HEPATITA C?

Hepatita virala este o inflamatie a ficatului
cauzata de un virus.

Hepatita C se transmite mai ales prin contact
direct cu sangele infectat. Cele mai frecvente
moduri de infectare includ practicile nesigure
de injectare, sterilizarea necorespunzatoare a
echipamentelor medicale si utilizarea
sangelui si a produselor din sdnge netestate.
Poate fi transmisa si prin anumite practici
sexuale in care este implicat sange.
Transmiterea pe cale sexuala fara prezenta
sangelui, ramane neclara. Daca se intampla,
acest lucru pare sa fie extrem de rar, dar
riscul poate fi crescut prin prezenta altor
infectii cu transmitere sexuala.

in prezent nu exista vaccinuri pentru hepatita
virala C.

Pentru a reduce riscul de expunere, este
necesar sa se evite schimbul acelor si al altor
obiecte (periute de dinti, aparate de ras sau
unghiere) cu o persoana infectata.

Ar trebui sa evitati si efectuarea tatuajelor sau
piercing-urilor corporale in unitati
neautorizate.

Tratamentul poate vindeca hepatita C.

Pana de curand, tratamentul implica o
combinatie de interferon cu actiune de lunga
durata si ribavirina, dar este in crestere
utilizarea medicamentelor antivirale cu
actiune directa.

Ratele de vindecare se apropie de 100%.



