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milioane de decese
anual in lume din cauza

consumului daunator de
bauturi alcoolice

dintre cazuri la barbati
dintre cazuri la femei

100% din afectiunile determinate * 48% din cazurile de ciroza hepatica
de dependenta de alcool

18% din sinucideri

. * 26% din cazurile de cancer al gurii

» 26% din cazurile de pancreatita

e ® 18% din situatiile de e
violenta interpersonala e 20% din cazurile de tuberculoza

0 * 11% din cazurile de cancer colorectal
e 27% din accidentele rutiere
% N .

* 5% din cazurile de cancer de san

13% din cazurile de epilepsie . 7%

din cazurile de hipertensiune arteriala

consumul de bauturi alcoolice!
Riscul de deteriorare a sanatatii dumneavoastra
creste odata cu fiecare bautura alcoolica consumata!

5 Sfaturi pentru diminuarea efectelor consumului
daunator de bauturi alcoolice

1. Evitati cu totul consumul de b&uturi alcoolice! In cazul in care consumati, mentineti un
consum minim! Ramaneti vigilenti, sa actionati rapid si sa luati decizii cu mintea clara, pentru
dumneavoastra si pentru ceilalti din familia si comunitatea dvs!

2. Nu consumati niciodata bauturi alcoolice, daca luati medicamente chiar si remedii pe baza de
plante sau fara prescriptie medicala. Acest lucru le-ar putea face mai putin eficiente sau chiar
toxice si periculoase.

3. Nu consumati deloc bauturi alcoolice in cazul in care conduceti autovehicule!

4. Discutati cu copiii si tinerii despre problemele asociate consumului de bauturi alcoolice. Nu fi
|asati sa-i vada pe adulti consumand bauturi alcoolice - fiti un model! Asigurati-va ca nu au acces
la acestea! Supravegheati-i in timp ce vizioneaza ecrane (inclusiv televizorul), deoarece pot fi
expusi publicitatii la alcool care poate stimula initierea timpurie a consumului de alcool.

5. Daca planificati o sarcina sau sunteti insarcinata nu consumati deloc bauturi alcoolice! Pentru
gravide, nu exista un tip de bautura alcoolica sau cantitate sigura de alcool care sa poata fi con-
sumata fara riscul unor efecte negative asupra sarcinii si dezvoltarii fatului.

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita
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MINISTERUL SANATATII  INSTITUTUL NATIONAL CENTRUL NATIONAL DE EVALUARE CENTRUL REGIONAL
DE SANATATE PUBLICA SI PROMOVAREA STARII DE SANATATE DE SANATATE PUBLICA SIBIU




