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Prin miscare, o sanatate mai bu

25% adulti 1% din romani 25 de boli 20-30% ris:
80% adolescenti 35% din europeni pentru care activitatea mai mare la pt
la nivel global au un nivel nu practica niciodata nici fizica are efecte bine. au un nivel re.dl|
insuficient o forma de activitate fizicd documentate de prevenire fizi

de activitate fizica si tratament

7 Moduri simple de a fi activ
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Exercitii fizice Mers pe jos Mers cu bicicleta Plimbatul animalelor Dan:
sau sport animalelor de companie

Pentru orice problema de sanatate, exista
activitati  fizice care pot contribui la
imbunatatirea starii tale de sanatate fizice si
psihice.




