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SERVICIILE DE INGRIJIRE LA DOMICILIU FURNIZATE PRIN
INTERMEDIUL COMPLEXULUI MULTIFUNCTIONAL CARAIMAN :

A. Serviciile medicale furnizate la domiciliu:

a. evaluarea initiald: preluarea pacientului in maximum 48 de ore de la solicitare, stabilirea
planului detaliat de ingrijiri la domiciliu, Impreund cu medicul care le-a recomandat, consilierea si
instruirea pacientului si a familiei;

b. evaluarea de etapa, la o luna pentru cazurile acute, la 6 luni pentru cazurile cronice si ori de cate

ori este necesar, daci planul de ingrijiri la domiciliu cuprinde preciziri in acest sens;

¢. monitorizarea parametrilor fiziologici: temperatura, respiratie, puls, tensiune arteriald, diureza,

scaun;
d. manevre terapeutice:
e administrarea medicamentelor;
® masurarea glicemiei;

® recoltarea produselor biologice, cu respectarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitafi medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru
baza nationald de date privind deseurile rezultate din activitati medicale, aprobate prin

Ordinul ministrului sanatatii nr. 1226/2012
* clisma cu scop evacuator;
* clisma cu scop terapeutic;

® spalatura vaginala;
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masajul limfedemului;

efectuarea de mobilizare, masaj, aplicafii medicamentoase, utilizarea colacilor de cauciuc

si a rulourilor pentru evitarea escarelor de decubit*);

schimbarea pozitiei, tapotaj, gimnastica respiratorie pentru evitarea complicatiilor

pulmonare*);
montarea/schimbarea sondei vezicale;

efectuarea de mobilizare, masaj, bandaj compresiv, aplicafii medicamentoase pentru

evitarea complicatiilor vasculare la membrele inferioare*);

*) Se aplica pentru bolnavii imobilizati la pat; implica si instruirea pacientului sau a familiei.

e. tehnici de ingrijire chirurgicala:

ingrijirea plagilor simple si suprainfectate;
ingrijirea escarelor;

ingrijirea tubului de dren;

ingrijirea canulei traheale;

suprimarea firelor;

ingrijirea stomelor si fistulelor;

evaluarea manuali a fecaloamelor;

sondajul vezical**) cu sondd permanenti §i cu scop evacuator;

**) Implica obligatoriu toaleta locali genitala si schimbarea sondei fixe

aplicarea condomului urinar;
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f. kinetoterapia (doar procedurile care se pot efectua la domiciliu);
g. examinare §i evaluare psihologici;

B.Servicii de ingrijire socio-medicali la domiciliu:
a) evaluarea initiald a situatiei;
b) evaluarea cazului;
¢) planul de servicii initial-serviciile socio-medicale identificate la momentul evaluarii;
d) aprobare/respingere acordare servicii-intocmire dispozitie acordare/respingere
e) elaborarea planului individualizat de asistenta si ingrijire;
f) intocmire contract acordare servicii

g) implementarea masurilor prevazute in planul individualizat de asistenta si ingrijire;

f) monitorizarea si evaluarea acordarii serviciilor.

-servicii de baza:- ajutor pentru igiena corporala- toaleta pacientului cu probleme medicale

si/sau imobilizat:

e toaletd partiali;
* toaleta totala, la pat;

* toaletd totala, la baie, cu ajutorul dispozitivelor de sustinere;

-imbrécare si dezbricare;
-igiena eliminrilor;
-hrénire i hidratare;
-transfer §i mobilizare;
-deplasare in interior;
-comunicare;

® Schimbare pampers
® Schimbarea lenjeriei de pat si de corp
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Ajutor la imbracat si dezbracat
Ajutor pentru spalatul obiectelor uzuale de imbracaminte
Hranire si hidratare

* servicii de suport:- ajutor pentru prepararea hranei;

- efectuare cumparaturi;
- activitdti de menaj usor;

- insotire la medic sau la alte institutii de pe raza administrativ-teritoriala a

sectorului 1,

- procurare medicamente

-plata facturilor

- consiliere sociali si consiliere psihologica

-servicii medicale de recuperare:

gimnasticd medicali

deplasari cu ajutorul cadrului medical, carje, baston

educarea mersului

masaj( tonifiere muscular, de relaxare, decontracturare)

educatie pentru sinitate

manevre terapeutice pentru evitarea escarelor de decubit, complicatiilor

pulmonare si/sau vasculare ale membrelor inferioare
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