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LA DOMICILIU

MULTTFT.TNCTTONAL

FURNI]ZATE

CARAI,MA}TI:

A. Serviciile medicale furnizate la domiciliu:
a' evaluarea ini{ial[: preluarea pacientului in maximum 4g de ore de Ia solicitare, stab[lirea
planului detaliat de ingrijiri la domiciliu, impre,nd cu rnedicul care le-a recomanclat, consilielea si
instruirea pacientului gi a familiei; - -l-- ''
b' evaluarea de etap6, ra o lundpentru cazurile acute, la 6 luni pentru cazttnrecronice qi ori dJ cdte
ori este necesar' dacd planul de ingrijiri la domiciliu cuprind e precizdiin acest sens; I 

'-

c' monitori zarca parumetrilor fiziologici: temperatura, respira(ie, puls, tensiune arteriald, aiuf.ra,
scaun;

d. manevre terapeutice:

o administrareamedicamentelor;

o mlsurarea glicemiei;

o recoltarea produselor biologice, cu respectarea Normeror tehnice privind gestionhrea
degeurilor rezultate din activitSli medicale gi a Metodologiei de culegere u aut".tor r;H
baza na\ionala de date privind degeurile rezultate din activitdli medicale, ur-6u," lrrn
Ordinul ministrului sendtAfli nr. t226/2012 1 

-

o clismE cu scop evacuator;

o clismd cu scop terapeutic;

o spdldturl vaginald;
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masajul limfedemului;

efectuarea de mobilizare, masaj, aplicaf ii medicamentoase, utilizarea
pi a rulourilor pentru evitarea escarelor de decubit*);

schimbarea poziliei, tapotaj, gimnasticd respiratorie pentru ev
pulmonare*);

montarea/schimbarea sondei v ezicale;

efectuarea de mobilizare, masaj, bandaj compresiv, aplicalii
evitarea complicafiilor vasculare la membrere inferioare*);

*) Se aplicd pentru bolnavii imobilizali la pat; implicd qi instruirea pacientului

e. tehnici de ingrijiire chirurgicald:

. ?ngrijirea pldgilor simple qi suprainlbctate;

. ingrijirea,escarelor;

. ingrijirea tubului de dren:

. ingrijirea r:anulei traheale;

o suprimarera firelor;

. ingrijirea stomelor gi fistulelor;

o evaluarea rnanuald a fecaloamelor;

r sondajul vezical**) cu sondd permanent[ gi cu scop evacuator;
**) Implicd obligartoriu toaleta tocalS genitald qi schiml5area sondei fixe

. aplicarea condomului urinar;

ilor de

a ftrnrilie
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f. kinetoterapia (doar procedurile care se pot efectua la]domiciliu);

g. examinare gi evaluare psihologicd;

B. Servicii de ingrij ire socio-medi cald ladomiciliu :

a) evaluarea iniliald a situatiei;

b) evaluarea cazului;

c) planul de servicii initial-serviciile socio-medicale ldentificate la momentul evaluarii;
d) aprobare/respingere acordare servicii-intocmire di$pozitie acordare/respingere
e) elaborarea planului individuali zat deasistenfr gi inlgrijire;
f) intocmire contract acordare servicii

g) implementarea mdsurilor prevrzute in planul indivflduali zat deasistenta si ingrijire;
f) monitorizarea gi evaluarea acorddrii serviciilor.

-servicii de bazi:- ajutor pentru igiena corporald- toaleia pacientului cu probleme medicale
gi/sau imobilizat:

toaletii partialA;

toaletii totall, la pat;

toaletJl totalr, la baie, cu ajutorul dispozitivetor de susfinere;

-imbrlcare qi dezbrdcare;

-igiena eliminirilor;

-hrlnire gi hidratare;

-transfer gi mobilizare;

-deplasare in interior;

-comunicare;

Schimbare pampers
Schimbarea lenjeriei de pat si de corp
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o Ajutor la imbracat si dezbracato Ajutor pentru spalatul obiectelor uzuare de imbracaminteo Hranire si hidratare

' seruicii de suport:_ ajutor pentru prepararea hranei;
. efectuare cumpdrdturi;

,activit5li de menaj usor;

sectorului l,

- procurare medicamente

'plata facturilor
- consiliere sociali gi consiliere psihologicii
-servicii medicale de recuperare:

o gimnasticl medicali

o deplasdri cu ajutorul cadrului medical, cArje, baston
o educarea mersului

o masai( tonifiere musculard, de relaxare, decontracturare)
o educalie pentru slnltate

Te1.0211224.40.

Str. Caraiman m.33A, 1, Bucureqti

- insofire la medic sau la alte instituJii de pe raza admi

' manevre terapeutice pentru evitarea escarelor de decubit, complicafiiloro pulmonare gi/sau vasculare ale membrelor inferioare


