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Directia de Sanétate Publica a Mun. Bucuresti, cu sediul in Bucuresti, strada Avrig nr. 72-74, sector 2,
organizeazd concurs pentru ocuparea urmitorului post vacant de executie de naturd contractuald, in

conformitare cu prevederile Ordinului Ministerului Sanatatii nr. 166/2023:

DENUMIREA POSTULUI: Medic specialist specialitatea Igiena

NUMARUL POSTURILOR: 1 post vacant

NIVELUL POSTULUI: functie de executie

COMPARTIMENT/STRUCTURA: Compartimentul Evaluare Factori de Risc din Mediul de Viati si
Munca

DURATA TIMPULUI DE LUCRU: 7 ore pe zi; 35 de ore pe sdptdmana

PERIOADA: nedeterminata

Conditiile generale de participare sunt cele previzute de Legea nr. 53/2003 - Codul muncii, republicati, cu

modificarile si completarile ulterioare, i cerintele specifice previzute la art. 542 alin. (1) si (2) din
Ordonanta de urgentd a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile si completarile
ulterioare:

a) are cetifenia romind sau cetdfenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetdtenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

c) are capacitate de muncé in conformitate cu preyederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii, ‘republicaté,
cu modificérile si completérile ulterioare;

d) are o stare de sdndtate corespunzitoare postului pentru care candideaza, atestatd pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unitétile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte condifii specifice potrivit
cerintelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a profesiei;

f) nu a fost condamnatd definitiv pentru sdvarsirea unei infractiuni contra securititii nationale, contra
autoritdtii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra infaptuirii
justitiei, infractiuni savérsite cu intentie care ar face o persoand candidati la post incompatibild cu

exercitarea functiei contractuale pentru care candideazd, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;
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g) nu executd o pedeapsd complementard prin care i-a fost interzisd exercitarea dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profe§ia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit pentru sdvérsirea
infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat misura de sigurantd a interzicerii ocupdrii unei functii sau a
exercitarii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national
automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau
asupra minorilor, precum §i pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea
Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificérile ulterioare, pentru domeniile prevazute la art.
35 alin. (1) lit. h) din Hotararea Guvernului nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind

organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice.

Conditii specifice de participare la concurs pentru postul de Medic specialist specialitatea Igiena:
- diploma de licentd in medicind
- certificat de medic specialist specialitatea Igiena

- vechime in specialitate: stagiu de rezidentiat terminat

Cerinte specifice de participare la concurs previzute la art. 542 alin. (1) si (2) din OUG nr.
57/2019, cu modificarile si completirile ulterioare:

(1) Contractul individual de munca se incheie intre persoana care indeplineste conditiile -pentru a fi
angajatd pe o functie contractuald si autoritatea sau institutia publicd, prin reprezentantul sdu legal, in
conditiile prevdzute de Legea nr. 53/2003, republicati, cu modificarile si completirile ulterioare, cu
respectarea urmatoarelor cerinte specifice:

a) persoana si aibd cetafenie romand, cetatenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor
apartinand Spatiului Economic European si domiciliul in RomAania;

b) persoana si cunoasca limba roméana, scris si vorbit;

¢) persoana sd aiba capacitate deplind de exercitiu; :

d) persoana s indeplineasca conditiile de studii neeesare ocuparii postului;

e) persoana sd indeplineasca conditiile de vechime, respectiv de experientd necesare ocuparii postului,
dupi caz;

f) persoana si nu fi fost condamnata definitiv pentru sivarsirea unei infractiuni contra securititii nationale,
contra autoritafii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra infaptuirii justitiei, cu
exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;

g) persoana nu executd o pedeapsd complementard prin care i-a fost interzisi exercitarea dreptului de a
ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfagura activitatea de care s-a folosit pentru
sdvarsirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat misura de sigurantd a interzicerii ocuparii unei functii
sau a exercitarii unei profesii;

h) contractul s& nu contini clauze de confidentialitate sau, dupi caz, clauze de neconcurenta.

(2) Prin exceptie de la conditia prevazuta la alin. (1) lit. a) pot fi angajati si cetdteni strdini, cu respectarea
regimului stabilit pentru acestia prin legislatia specifica si legislatia muncii.
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Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar care va contine urmétoarele documente:

a) formularul de inscriere la concurs, conform modelului prevdzut in anexa nr. 2 la Hotararea Guvernului
nr. 1.336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei
personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice (HG nr. 1.336/2022);

b) copia de pe diploma de licenta si certificatul de specialist sau primar pentru medici, medici stomatologi,
farmacisti si, respectiv, adeverin{i de confirmare in gradul profesional pentru biologi, biochimisti sau
chimisti;

¢) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs;

d) dovada/inscrisul din care s rezulte ci nu i-a fost aplicatd una dintre sanctiunile prevazute la art. 455
alin. (1) lit. e) sau f), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau e), respectiv la art. 628 alin. (1) lit. d) sau e) din Legea nr.
95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii, republicatd, cu modificarile i completarile ulterioare, ori cele
de la art. 39 alin. (1) lit. ¢) sau d) din Legea nr. 460/2003 privind exercitarea profesiunilor de biochimist,
biolog si chimist, Infiintarea, organizarea si functionarea Ordinului Biochimistilor, Biologilor si Chimistilor
in sistemul sanitar din Romania;

e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevazut in anexa nr. 3 la ordin;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) certificatul de integritate comportamentala din care si reiasa ca nu s-au comis infractiuni previzute la
art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au
comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea
Legii nr. 76/2008 privind organizarea si funcfionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu
modificérile ulterioare, pentru candidatii insér’isi pentru posturile din cadrul sistemului de invatamant,
sanatate sau protectie sociald, precum si orice entitate publica sau privati a cérei activitate presupune
contactul direct cu copii, persoane in varstd, persoane cu dizabilitd{i sau alte categorii de persoane
vulnerabile ori care presupune examinarea fizica sau evaluarea p_sihologicé a unei persoane;

h) adeverintd medicald care sd ateste starea de sdndtate corespunzitoare, eliberatd de catre medicul de
familie al candidatului sau de céitre unititile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derularii
concursului;

1) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, aflate in termen
de valabilitate;

j) copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, dupa

caz;
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k) curriculum vitae, model comun european.
1) taxa de concurs de 150 lei care se achitd la casieria Directiei de Sanitate Publicd a Municipiului

Bucuresti.

Documentele previzute la lit. d) si f) sunt valabile 3 luni si se depun la dosar in termen de valabilitate.

Adeverinta care atesta starea de sandtate contine, in clar, numarul, data, numele emitentului si calitatea
situatia solicitdrii de adaptare rezonabild, adeverinta care atestd starea de sdnitate trebuie insofitd de copia
certificatului de incadrare intr-un grad de handicap, emis in conditiile legii.

Copiile de pe actele prevazute la lit. b), ¢), 1) si j), precum si copia certificatului de incadrare intr-un grad
de handicap se prezintd insotite de documentele originale, care se certificd cu mentiunea "conform cu
originalul" de cétre secretarul comisiei de concurs.

BIBLIOGRAFIE concurs medic specialist specialitatea IGIENA

1. S. Manescu - Igiena (tratatul - sub redactia) , Vol I, I, Ed. Medicala, 1984

2. S. Manescu, Gh. Tanésescu, S. Dumitrache, M.Cucu - Igiena, Ed. Medical&, 1991, 1996

3. S.Minescu - Microbiologia sanitara Ed. Medicala, 1989

4.- H. Dumitrescu si colaboratorii - Chimia Sanitard a Mediului, vol I si II, Ed. Medicala, 1987

5. Gavrild Popa si colaboratorii - Toxicologia produselor alimentare, Ed. Academiei, 1986

6. H.Dumitrescu si coolaboratorii - Controlul fizico-chimic al alimentelor, Ed. Medicald, 1997 9. Sub

redactia Gherasim L. - Medicind Interna vol I, Ed. Medicala, 1996

Aurelia Cordeanu - Igiena copiilor si adolescentilor, Ed. Semne, 2000

Brighita Vlaicu - Igiena copiilor si adolescentilor, Ed. Solness, Timisoara, 2000

9. Anca Dumitrescu - Comunicarea riscului pentru sinitate generat de mediu, Ed. Institutului de Sanatate
Publica Bucuresti, 2000

SH
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TEMATICA concurs medic specialist specialitatea IGIENA

LPROBA SCRISA
II - ITIT. DOUA PROBE PRACTICE

I. PROBA SCRISA )

1. Igiena aerului atmosferic: factori meteoro-climatici si influenta lor asupra sanatatii, poluarea aerului
atmosferic (surse de poluare, natura agentilor poluanti, efectele poluarii aerului atmosferic asupra starii
de sanatate, riscuri generate de principalii poluanti si evaluarea lor, monitorizarea poluarii aerului si a
expunerii umane, criterii de calitate a aerului). (1,2,3,4,5,6)

2. Igiena apei: apa potabila (nevoile de apa ale individului si colectivitatilor, mod de acoperire, surse de
apa, aprecierea calitatii surselor; compozitia minerala si relatia cu sanatatea; poluarea chimica si
microbiologica a apei potabile, efectele asupra sanatatii, boli transmise prin apa, epidemiile hidrice;
criterii de calitate a apei potabile; metode de tratare a apei pentru potabilizare); ape naturale, de suprafata
si subterane: riscuri pentru sanatate si criterii de calitate, autopurificarea apei, criterii de calitate;
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indepartarea apelor uzate: riscuri pentru sanatate date de indepartarea incorecta a apelor uzate, evaluarea
riscurilor. (1,2,3,4,5,6)

Igiena solului: relatia .intre sol si sanatatea umana; endemiile biogeochimice; poluarea chimica si
biologica a solului, efectele asupra starii de sanatate.(1,2,3,4,5,6)

Deseurile solide si periculoase: surse, clasificari, compozitie fizica, chimica si biologica; riscuri pentru
sanatate generate de indepartarea incorecta a deseurilor solide si periculoase.

Combaterea vectorilor si regimul pesticidelor.(1,2,3,4,5,6)

Igiena habitatului. Asezarile urbane: efectele asupra sanatatii date de urbanizare; spatiul locuit si relatia
cu sanatatea umana: conditiile fundamentale ale igienei spatiului locuit, efectele asupra sanatatii generate
de conditiile de locuit si facilitatile sanitare, poluarea aerului interior, evitarea suprasolicitarii fiziologice
(ambianta termica, vicierea aerului interior, iluminatul natural si artificial, zgomotul), prevenirea
infectiilor, intoxicatiilor si accidentelor, notiuni de igiena spitaliceasca.(1,2,3,4,5,6)

Igiena radiatiilor: radiatii neionizante (radiofrecvente, infrarosii, luminoase, ultraviolete), surse, relatii cu
sanatatea umana, masuri de prevenire si combatere a efectelor nocive asupra sanatatii; radiatii ionizante:
iradierea naturala si natural modificata tehnologic, efectele asupra sanatatii, iradierea antropica, surse de
radiatii ionizante, metode de evaluare a expunerii si de monitorizare a contaminarii mediului, efectele
asupra sanatatii (mecanism de actiune, efecte stocastice si nestocastice); masuri de prevenire si
combatere a expunerii umane.(1,2,3,4,5,6)

Trebuintele nutritive ale omului: necesarul de energie; necesarul de proteine (compozitia si clasificarea
proteinelor, rol in nutritie, necesarul de proteine si aminoacizi pentru diferite grupe de populatie, efectele
consumului neadecvat - insuficient sau exagerat, surse alimentare principale si secundare de proteine);
necesarul de lipide (compozitia si clasificarea lipidelor, rol in nutritie, necesarul de lipide si acizi grasi

- pentru diferite grupe de populatie, efectele consumului neadecvat - insuficient sau exagerat, surse de

alimentare principale si secundare de lipide); necesarul de glucide (compozitia si clasificarea glucidelor,
rol in nutritie, necesarul de glucide digerabile si nedigerabile pentru diferite grupe de populatie, efectele
consumului neadecvat - insuficient sau exagerat, surse de alimentare principale si secundare de
glucide).(1,2,7,8) :

Necesarul de elemente minerale - bioelemente (calciu, fosfor, magneziu, sodiu, potasiu, clor, sulf, fier,
cupru, cobalt, zinc, iod, fluor, mangan, molibden, crom, seleniu) - pentru fiecare dintre micro- si
macroelemente se vor prezenta: rol in nutritie, necesarul pentru diferite grupe de populatie, efectele
consumului neadecvat - insuficient sau exagerat, surse alimentare principale si secundare. (1,2,7,8)
Necesarul de vitamine: vitamine liposolubi\le_ (A,D,E.K) si hidrosolubile (B1, B2, B6, B12, PP, acid folic,
acid pantotenic, biotina, ubichinona, vitamina C, vitamina P); alte substante cu efecte vitaminomimetice
(inozitol, acid lipoic, acid orotic, acid pangamic) - pentru fiecare dintre vitamine se vor prezenta: rol in
nutritie, necesarul pentru diferite grupe de populatie, efectele consumului neadecvat - insuficient sau
exagerat, surse alimentare principale si secundare. (1,2,7,8)

. Valoarea nutritiva si igiena alimentelor. Gruparea alimentelor in functie de provenienta si de valoarea

nutritiva din oua; derivate cerealiere si leguminoase uscate; legume, fructe si preparate din legume si
fructe; grasimi alimentare; produse zaharoase; bauturi nealcoolice; bauturi alcoolice - pentru fiecare
grupa de alimente se vor prezenta: modul de obtinere se formele sub care se comercializeaza si se
consuma; compozitia si valoarea nutritiva; cantitati recomandate pentru diferite categorii de populatie;
efecte nutritionale si digestive ale consumului neadecvat - insuficient sau exagerat. (1,2,7,8)

Conditii de igiena ce trebuiesc respectate in producerea, depozitarea, transportul, comercializarea si
consumul produselor alimentare, maladii microbiene, virotice si parazitare transmise prin alimentele
respective. (1,2,7,8)

Riscuri de contaminare chimica cu poluanti si aditivi in comercializarea si consumul produselor
alimentare, masurile de profilaxie. (1,2,7,8)



14.

15.

16.

17.

18.

19.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

_MINISTERUL SANATATII
DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA A MUNICIPIULUI BUCURESTI

Adresa: str. Avrig nr.72-74, sector 2, Bucuresti — Roméania
Tel: 021.252.79.78; 021.252.32.16/ Fax: 021.252.55.20
Site: www.dspb.ro/ e-mail: dspb@dspb.ro

Principii si metode de conservare a alimentelor: mecanisme de conditii de alterare si insalubrizare a
alimentelor; conservarea alimentelor prin folosirea temperaturilor ridicate (pasteurizare, fierbere,
coacere, prajire, sterilizare) si a temperaturilor scazute (refrigerare, congelare); conservarea prin
reducerea cantitatii de apa: uscare, deshidratare; conservarea prin acidifiere, sarare, zaharare, afumare;
conservarea prin folosirea de substante chimice; conservarea prin folosirea radiatiilor ionizante. (1,2,7,8)
Aditivi alimentari, clasificare: conservanti (antiseptici, antibiotici, antioxidanti), organoleptizanti
(coloranti, aromatizanti, emulsionati, stabilizatori, agenti de ingrosare, indulcitori sintetici, etc.); efecte
asupra alimentelor si consumatorilor. (1,2,7,8)

Poluarea chimica a alimentelor: clasificarea poluantilor chimici; reziduuri de pesticide; metale cu
potential nociv: plumb, mercuri, cadmiu, cupru, nichel, staniu, zinc, aluminiu, crom; micotoxine;
nitrozamine; hidrocarburi policiclice aromatice; azotati, azotiti; elemente radioactive si alti poluanti
chimici: monomeri din mase plastice, antibiotice, medicamente de uz veterinar, biostimulatori. Pentru
fiecare grupa de substante chimice se vor prezenta: sursele si modalitatile de poluare, efecte asupra
consumatorilor (toxice, cancerigene, teratogene, alergice). (1,2,7,8)

Toxiinfectiile alimentare. Toxiinfectiile produse de germenii: Salmonella, Shigella, Stafilococi
enterotoxici, Escherichia coli, Proteus, Clostridium (Cl.botulinum si Cl. Perfringens), Yersinia
enterocolitica, Campylobacter, Listeria monocytogenes, Vibrio parahaemolyticus, Bacillus cereus. Surse
si modalitati de contaminare a alimentelor; forme de manifestare; masuri de profilaxie. (1,2,7,8)

Igiena unitatilor cu profil alimentar: unitati de productie, depozitare, desfacere, consum public si
colectiv. (1,2,7,8)

Boli de nutritie. Etiopatogenia bolilor de nutritie: boli prin hiperconsum alimentar sau consum
dezechilibrat: obezitate, dislipidemii, ateroscleroza si complicatiile sale, diabetul zaharat,

- hiperuricemiile, guta, litiaza biliara.(9)
20.

Boli carentiale: hipovitaminoze (scorbut, pelagra, beri-beri, carenta in vitamina A, carenta in vitamina
D), carenta in elemente minerale, malnutritia calorico-proteica, anemii nutritionale.(9)

Caracteristici generale ale procesului dezvoltarii fizice si neuropsihice a copiilor si tinerilor. Modificarile
in timp ale dezvoltarii fizice si psihice umane. Aprecierea cresterii si dezvoltarii copiilor si tinerilor la
nivelul asistentei primare. Dinamica dezvoltarii neuropsihice la copii si tineri, caracteristicile si etapele
acestui proces. Legile cresterii si dezvoltarii. (1,2,10,11)

Factori ai mediului intern care influenteaza dezvoltarea copiilor, factori ai organismului matern, factori
genetici, endocrini, metabolici, sistemul nervos. (1,2,10,11)

Criterii de evaluare a dezvoltarii copiilor 'si tinerilor. Criterii de apreciere a gradului de maturizare a
organismului aflat in perioada de evolutie. Criterii pentru examinarea psihologica a_copiilor si
adolescentilor. Stabilirea diagnosticului dezvoltarii fizice si neuropsihice, periodizarea etapelor de
dezvoltare. (1,2,10,11)

Igiena copiilor de varsta mica (0-3 ani). Dezvoltarea fizica si neuropsihica a copiilor 0-3 ani. Alimentatia
in perioada primului an de viata in relatia cu dezvoltarea fizica si neuropsihica a copilului. Principii de
organizare a regimului zilnic al copiilor de 0-3 ani. Construirea, amenajarea si functionarea creselor.
Structura si continutul regimului educativ in cresa, elaborarea deprinderilor, jocul ca proces de invatare.
(1,2,10,11)

Igiena copilului prescolar. Dezvoltarea fizica si neuropsihica a copiilor prescolari. Supravegherea
alimentatiei copilului in gradinite. Igiena procesului instructiv-educativ in gradinite. Igiena gradinitei de
copii: constructie, amenajare, circuite functionale. Principii de organizare a regimului zilnic si a educatiei
fizice in colectivitatile de prescolari. (1,2,10,11)

Igiena copiilor de varsta scolara. Dezvoltarea fizica si neuropsihica a scolarilor. Problematica instruirii si
educarii copilului cu handicapuri (senzoriale, verbale, comportamentale, fizice si de intelect). Copilul cu
posibilitati superioare, problematica instruirii si educarii lui. Factorii si bazele neurodinamice ale
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invatarii. Invatarea si reusita scolara. Norme pentru durata activitatii scolare (durata pregatirii lectiilor de
acasa, durata lectiilor in clasa), norme pentru durata odihnei. (1,2,10,11)

Probleme medicale ale adolescentului: cresterea si dezvoltarea pubertara, aspecte ale patologiei specifice
adolescentului. Tulburarile de comportament, absenteismul si demisia scolara la adolescenti. Probleme
medicale ale orientarii scolare si profesionale. (1,2,10,11)

Igiena institutiilor scolare si universitare. Notiuni de ergonomie scolara. (1,2,10,11)

ORD. MS nr. 1078/2010 privind aprobarea regulamentului de organizare si functionare si a structurii
organizatorice ale directiilor de sanatate publica judetene;

ORD. MS nr.1.030/ 2009 privind aprobarea procedurilor de reglementare sanitard pentru proiectele de
amplasare, amenajare, construire si pentru functionarea obiectivelor ce desfdsoara activitafi cu risc pentru
starea de sanatate a populatiei, cu modificarile si completarile ulterioare ;

ORD. M.S. nr. 119/ 2014 pentru aprobarea Normelor de igiend si s@nitate publica privind mediul de
viatd al populatiei, cu modificarile si completarile ulterioare ;

ORD.MS nr. 1.136/ 2007 privind aprobarea Normelor de igiena pentru cabinetele de infrumusetare
corporala, cu modificérile si completérile ulterioare ;

LEGEA nr. 102/ 2014 privind Normele de igiena pentru cimitire, crematorii umane si servicii funerare ;
HG nr. 741/2016 din 12 octombrie 2016 pentru aprobarea Normelor tehnice si sanitare privind serviciile
funerare, inhumarea, incinerarea, transportul, deshumarea si reinhumarea cadavrelor umane, cimitirele,
crematoriile umane, precum si criteriile profesionale pe care trebuie sa le indeplineascéd prestatorii de
servicii funerare si nivelul fondului de garantare ;

LEGEA nr. 458/ 2002 privind calitatea apei potabile, cu modificarile i completérile ulterioare ;

HG nr. 974/ 2004 pentru aprobarea normelor de supraveghere, inspectie sanitard si monitorizare a

modificérile si completarile ulterioare;

HG nr. 930 din 11 august 2005 pentru aprobarea Normelor speciale privind caracterul si marimea
zonelor de protectie sanitara si hidrogeologica ;

ORD. MS nr. 1456/2020 pentru aprobarea normelor de igiena privind unitatile pentru ocrotirea,
educarea, instruirea, odihna si recreerea copiilor si tinerilor

ORD .MS nr. 1563/2008 pentru aprobarea Listei alimentelor nerecomandate prescolarilor si scolarilor
sia principiilor care stau la baza unei alimentatii sinitoase pentru copii si adolescenti ;

LEGEA nr. 123 din 27 mai 2008 pentru o alimentatie sandtoasd In unititile de invétémént
preuniversitar;

Ordin MS/ME nr. 438/4.629/2021 pr1V1nd a51gurarea asistentei medicale a prescolarilor, gelevilor din
unitdfile de Invatdmant preuniversitar §i studentilor din institutiile de invatimént superior pentru
mentinerea starii de sinétate a colectivitatilor si pentru promovarea unui stil de viatd sanatos

HG nr. 924 din 11 august 2005 privind aprobarea Regulilor generale pentru igiena produselor

alimentare; '

ORD. MS nr. 976 /1998 pentru aprobarea Normelor de igiena privind productia, prelucrarea,
depozitarea, pastrarea, transportul si desfacerea alimentelor;

Ordin MS nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curitarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitdtile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de
curdfenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia miinilor
in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare si
controlul eficientei acestuia

ORD.MS nr. 1101/2016 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire
si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare;
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46. ORD.MS nr. 914 din 26 iulie 2006 (*actualizat*) pentru aprobarea normelor privind conditiile pe care
trebuie si le indeplineascd un spital in vederea obtinerii autorizatiei sanitare de functionare, cu
modificarile i completdrile ulterioare ;

47. ORD. MS nr. 1.025 din 7 decembrie 2000 pentru aprobarea Normelor privind serviciile de spalatorie
pentru unitatile medicale;

48. ORD.MS nr. 1226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitatile medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationala de date ;

49. HG nr. 355 din 11 aprilie 2007 cu modificarile si completarile ulterioare, privind supravegherea sanatatii
lucrétorilor;

50. LEGEA Nr. 359 din 8 septembrie 2004 privind simplificarea formalitatilor la inregistrarea in
registrul comertului a persoanelor fizice, asociatiilor familiale si persoanelor juridice, inregistrarea
fiscalda a acestora, precum si la autorizarea functiondrii persoanelor juridice, cu modificarile si
completdrile ulterioare ;

II. PRIMA PROBA PRACTICA

Se interpreteaza si se discuta rezultatele de pe buletinele de analiza pentru:

- aer atmosferic

- apa potabila

- sol

- poluarea sonora

- audiometrie

- ambianta termica

- iluminatul natural si artificial

- radioactivitatea naturala si natural modificata tehnologic ]
- radiatii ultraviolete

- vicierea aerului

- calitatea nutritiva a alimentelor din diferite grupe

- contaminarea chimica a alimentelor

- contaminarea microbiologica a alimentelor -«

- aditivi alimentari o

- dezvoltarea somatica a unui copil sau adolescent: date somatoscopice, somatometrice si fiziometrice
- nisip din locul de joaca al gradinitei :

- fisa cresei

III. ADOUA PROBA PRACTICA

1. Ancheta epidemiologica in epidemia hidrica si toxiinfectia alimentara.
2. Tehnici de recoltare a probelor de aer, apa, sol, alimente pentru examenul fizico-chimic si
microbiologic.

3. Metodologia de supraveghere sanitara a calitatii apei potabile.
4. Metodologia de supraveghere a starii de sanatate a unei comunitati in relatie cu apa de baut.
5. Metodologia de supraveghere a starii de sanatate a unei comunitati in relatie cu poluarea aerului

atmosferic.
6. Metodologia de supraveghere a unei unitati de alimentatie publica si/sau colectiva.



_MINISTERUL SANATATII
DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA A MUNICIPIULUI BUCURESTI

Adresa: str. Avrig nr.72-74, sector 2, Bucuresti — Romania
Tel: 021.252.79.78; 021.252.32.16/ Fax: 021.252.55.20
Site: www.dspb.ro/ e-mail: dspb@dspb.ro

. Organizarea si interpretarea unei anchete alimentare intr-o colectivitate.

. Organizarea triajului epidemiologic si interpretarea rezultatelor.

7
8. Aprecierea dezvoltarii somatice a unei colectivitati de copii.
9
1

0. Controlul conditiilor igienico-sanitare intr-o institutie pentru copii sau tineri.

CALENDARUL DE DESFASURARE A CONCURSULUI:

DEPUNERE DOSARE la sediul Directiei de Sanatate
Publicd a Mun. Bucuresti — Biroul RUNOS, din str.
Avrig nr.72-74, sector 2, Bucuresti

22.02.2023 - 07.03.2023
-de luni pana joi in intervalul 8:30 — 16:00
-vineri in intervalul 8:30 — 13:00

08.03.2023 -09.03.2023

%) SELECTIA DOSARELOR
3 Afisarea rezultatelor selectiei dosarelor R
4 Depunerea contestatiilor privind rezultatele : 13.03.2023
selectiei dosarelor ‘_
5 Afigarea rezultatului solutionarii contestatiilor l[ 14.03.2023
6 | PROBA SCRISA la sediul Directiei de Sanitate Publica 20.03.2023 ora 10:30
a Mun. Bucuresti din str. Avrig nr.72-74, sector 2,
Bucuresti
7 Afisarea rezultatului probei scrise e
g | Depunerea contestatiilor privind rezultatele probei 21.03.2023
scrise
9 Afisarea rezultatului solutionarii contestatiilor 22082008
10 |PROBA PRACTICA la sediul Directiei de Sanitate 23.03.2023 ora 12:30
Publicad a Mun. Bucuresti din str. Avrig nr.72-74, sector 2,
Bucuresti
11 Afisarea rezultatelor dupa sustinerea probei practice 251002023
12 | Depunerea contestatiilor privind rezultatul probei practice £2:03.2023
13 | Afisarea rezultatului solutiondrii contestatiilor e
14 | Afisarea rezultatului final al concursului Al
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Comunicarea rezultatelor la fiecare probd a concursului se realizeazd prin afigare la sediul si pe
pagina de internet a instiyu;iei publice organizatoare a concursului, respectiv www.dspb.ro , conform
calendarului de concurs.

Relatii suplimentare se pot obtine la sediul Directiei de Sanatate Publicd a Municipiului Bucuresti,
str. Avrig nr.72-74, sector 2, Bucuresti, Biroul RUNOS, camera 5 parter , tel. 021.252.32.16/021.252.79.78,

e-mail: runos@dspb.ro




