
4.

1' evaluareEr initialS: preluarea pacientului in maximum 48 de ore de la
s;olicitare, stabilirea planului detaliat de ingrijiri la domiciliu, impreunE
cu medicul care le-a recomandat, consilierea 9i instruirea pacientului gi
a familiei,;

2. evaluarea de etap5, la o lun5 fentru cazurile
cazurile cronice gi ori de c6te ori este necesar,
domiciliu cuprinde preciz5ri in acest sens;

3. rnonitoriz,area parametriror fiziorogici: temperaturE, respiratie, puls,
tensiune arterialS, diurez5, scaun;
toaleta pacientului cu probleme medicale

a. to;rlet5 partialS;
b. toalet5 totalE, la pat;
c. toalet5 totalE, la baie, cu ajutorul

nla nevre te ra peutice :

a. administrarea medicamentelor;
b. m5s;urarea glicemiei;

gi/sau imobilizat:

dispozitivelor de suslinere;

c' recoltarea produselor biologice, cu respectarea Normelor tehnice
privind gestionarea degeurilor rezultate din activitSli medicale gi a
Metodologiei de curegere a dateror pentru baza nalionar5 de date
privind degeurile rezurtate din activit5!i medicale, aprobate prin
ordinul ministrului srnEtE!ii nr, 1 .226/2012 (s6nge, urinE, materii
feca le);

d. clismd cu scop evacuator;
e. clism5 cu scop terapeutic;
f. alimentarea artificialS pe sond5 gastric5 sau nazogastric5 gi pe

gastrostomS;

alimentarea pasiv5 a bolnaviror cu tulburEri de deglutilie;
spElSturI vaginalS;

masajul limfedemului;
efectuarea de mobilizare, masaj,
utiliz:area colacilor de cauciuc gi a
escarelor de decubitx);

I acute, la 6 luni pentru
dac5 planul de ingrijiri la

aplicatii medicamentoase,
rulourilor pentru evitarea

5.

g.

h.

i.

j.



schimbarea pozitiei, tapotaj, gimnastic5 respiratorie pentru
evitarea complica[iilor pulmonarex) ;

monta rea/schimba rea sondei vezica le;
efectuarea de mobilizare, masaj, bandaj compresiv, aplicalii
meclicamentoase pentru evitarea complicaliilor vasculare la
mernbrele inferioarex) ;

6. tehnici de ingrijire chirurgicalS:
a. ingrijirea plSgilor simple gi suprainfectate;
b. ingrijirea escarelor multiple;
c. ingrijirea tubului de dren;
d. ingrijirea canulei traheale; .

e. suprimarea firelor;
f . ingrijirea stomelor gi fistulelor;
g. evaluarea manualS a fecaloamelor;
h. sondajul vezicalxx) cu sond5 permanentd 9i cu scop evacuator;
i. aplicarea condomului urinar;

7 . monitorizarea dializei peritoneale;
B, fizioterapia (doar procedurile care se pot efectua la domiciliu);
9. logopedia individualS;
10. examinare gi evaluare psihologic5;
11. alte servicii recomandate de medicul specialist sau de medicul de familie,

aflate in competen!a furnizorului de ingrijiri ra domiciliu.
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