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Astazi se implinesc 16 ani de la prima celebrare a Zilei Mondiale de Constientizare a Autismului.

in decembrie 2007, Adunarea Generald a Natiunilor Unite a declarat in unanimitate ziua de 2 aprilie drept Ziua Mondiala de
Congstientizare a Autismului (WAAD), pentru a sublinia necesitatea de a contribui la Tmbunatétirea calitatii vietii persoanelor cu
autism, astfel incat acestia sa poatd duce o viata plina si plind de sens, ca parte integranta a societatii.

In mai 2014, a 67-a Adunare Mondiald a Sanatitii a adoptat o rezolutie intitulati “Eforturi cuprinzitoare si coordonate pentru
gestionarea tulburarilor din spectrul autismului”care a fost sustinutd de peste 60 de tari si care indeamnd Organizatia Mondiald a
Sanattii s colaboreze cu statele membre si agentiile partenere pentru a consolida capacitatile nationale de a aborda tulbur[rile din
spectru autist (TSA) si alte dizabilititi de dezvoltare. In acest sens, OMS si partenerii recunosc nevoia de a consolida abilitatile
guvernelor de a promova sanatatea si bunastarea optime a tuturor persoanelor cu autism.

In ultima decada, progresul considerabil realizat in cresterea constientizirii autismului si a raspunsului de sinitate publica la nivel
mondial a mers impreuna cu studii epidemiologice care ne ofera indicatori obiectivi ai impactului autismului, inclusiv estimari ale
cazurilor precum si impactul lor social si economic asociat.

Conform estimarilor Organizatiei Mondiale a Sanatitii, la nivel global, 1 din 100 copii sufera de autism ).

in Romania, prevalenta autismului in randul copiilor de scoald primara ajunge la 14,3% (95% CI: 13,6-15,1%)".
Cu toate acestea, Inca nu existd o statisticd oficiald a persoanelor cu autism, iar tulburdrile din spectrul autist continud sa fie
subdignosticate.

Din datele inregistrate de Centrul National de Statisticd in Sanatate Publica, utilizadnd ca sursa raportarile unitatilor medicale in
contract cu CNAS:

e In anul 2020 au fost spitalizate un numir total de 868 de persoane diagnosticate cu o tulburare din spectrul autist (autism
infantil, autism atipic, Sd. Asperger, Sd. Rett, tulburdri hiperactive asociate cu retardare mentald si miscéri stereotipice etc.),
respectiv o morbiditate spitalizatd de 4.5 %000 loc.populatie rezidenta, fata de un total de 1830 (morbiditate spitalizatd de
9.44%000loc.populatie rezidentd) in 2019 si 1569 de persoane spitalizate cu TSA (8.05 %000loc.populatie rezidentd) in anul
2018, ceea ce sugereaza o imbundtatire a managementului acestor cazuri prin asistenta medicald pre-spitaliceasca;

e Numadrul cazurilor de TSA spitalizate este de 3 ori mai mare la genul masculin fatd de genul feminin, acest raport
mentindndu-se constant de-a lungul timpului;

e (Cea mai mare pondere din totalul TSA spitalizate o au cazurile de autism infantil (aproape jumatate din cazuri), urmate de
autismul atipic (aproximativ o treime din cazuri).

Abilitatile si nevoile persoanelor cu autism variaza si pot evolua In timp. Chiar daca unele persoane cu autism pot trai independent,
altele au dizabilitati severe si necesita ingrijire si sprijin pe tot parcursul vietii.

De aceea, Ziua Mondiald de Constientizare a Autismului (WAAD)isi propune sa reliefeze obstacolele cu care se confrunta zilnic
persoanele cu autism precum si cei care trdiesc Impreund cu aceste persoane. Fiind o problemd de sanatate globald in crestere,
autismul este o problematica care dobandeste din ce In ce mai multd intelegere. De aceea, actiunile ce au loc cu ocazia celebrarii
WAAD sunt realizate in scopul cresterii nivelului de cunostinte despre copiii si adultii care se confrunta si traiesc cu o tulburare de
spectru autist.

Ziua Mondiald de Constientizare a Autismului reprezintd un prilej de a evidentia si sarbatori talentele unice ale celor cu autism, pe tot
globul.In acest scop si pentru a marca aceastd zi, populatia este incurajatd sd poarte haine albastre si sd-si lumineze in albastru
locuinta sau locul de munca.
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