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Direclia de Sdn6tate Public{ a M.un. Bucuregti, cu sediul in Bucuregti, strada Avrig r:r..72-74, sector 2,
otganizeazd concurs pentru ocuparea urmdtoarelor posturi vacante de execufie de naturd contractu ald, in
colnformitare cu prevederile ordlnului Mirristerului Sdnatdtii nr. 16612023

DIINUMIREA POSTULUI: Mpdic specialist specialitatea Medicind de familie

NUMARUL POSTURILOR: 2 posruri vacante

NIVELUL POSTULUI: funcfii ge execulie

COMPARTIMIi,NT/STRUCTI{RA: Compartimentul Evaluare qi Promovare a Sdndta(ii

DtrJRATA TIMPULUI DE LUQRU: 7 ore pe zi;35 de ore pe saptdmdnd

ale

ml
ex

PHRIOADA: nedeterminatd

sunt cele prevlzute de Legea nr. 5312003 - Codul muncii, republicatd, cu
art. 542 alin. (1) qi (2) din

cu modificdrile gi completdrile

ificirile gi complet[rile gi cerinfele specifice prevdzute la
Orldonanfa de urgenJd a Guvernufui nr. 5712019 privind Codul administrativ

) are cetd{enia romdnd sau qetd}enia unui alt stat membru al Unirlnii Europene, a unui stat parte la
I privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetdJenia Confederaliei Elvefiene;

) cunoagte limba romdni, scris gi vorbit;
) are capacitate de muncd in oonformitate cu prevederile Legii nr. 5312003 - Codul muncii, republicatd,

adeverinfei

cu modificdrile gi completdrile ul{erioare;
are o stare de sdndtate corqspunz[toare postului pentru care candid eazd, atestatd" pe baza

icale eliberate de medicul de familie sau de unitaflle sanitare abilitate;
) indeplinegte condiliile de stlrdii, de vechime in specialitate gi, dupd cazz, alte condilii specifice potrivit
inlelor postului scos la concurg, inclusiv condiliile de exercitare a profesiei;

nu a fost condamnatd definitiv pentru sdvdrgirea unei infracfiuni contra securitdlii nationale, contra
it6tii, contra umanitdlii, infracJiuni de coruplie sau de serviciu, infracliuni de fals ori contra infbptuirii
iei, infractiuni sdvArgite cu intenlie care ar face o persoand candidat[ la post incompatibild cu
itarea funcfiei contractuale pentru care candideazd, cn exceplia situafiei in care a intervenit reabilitarea;
nu execut[ o pedeapsd complementard prin care i-a fost interzisd e>lercitarea dreptului de a ocupa

fia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfrgura activitatea de care s-a folosit pentru sdvArgirea
iunii sau f'ati de aceasta nu s-a luat mdsura de siguranJd a interzicrerii ocupdrii unei functii sau a

itarii unei profesii;
) nu a comis infracliunile prevdzute la art. I alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul na{ional

izat cu privire la persoa4ele care au comis infracliuni sexuale, de r:xploataxe a unor persoane sau
minorilor, precum gi pe1rtru completarea Legii nr. 7612008 privind organizarea gi func{ionarea

ului National de Date Genqtice Judiciare, cu modific[rile ulterioare, pentru domeniile prevdzute la art.Sir

35 lin. (l) lit. h) din HotdrArea Gprvernuluinr. 133612022 pentru aprobarea R.egulamentului-cadru privind
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orlganizarea gi dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice.

pentru cele2 posturi,Ce I\Iedic specialist specialitatea

Medicind de familie:

- diplomd de licenld in medicind

- certificat de medic specialist specialitatea Medicind de familie

- vechime in specialitate: stagiu de rezidenJiat terminat

prevdzute Ia art. 542 alin. (1) si (2) din OUG nr.
5'112019, cu modificdrile gi completdrile ulterioare:

r(1) Contractul individual de muncd se incheie intre persoana care inclleplinegte condiliile pentru a fi
algajatd pe o functie contractuald gi autoritatea sau institulia publicl, prin reprezentantul siu legal, in
cQnditiile prevdzute de Legea nr. 5312003, republicatd, cu modifrc[rile, pi completdrile ulterioare, cu
re q;pectarea urmdtoarelor cerinte speci f,rce :

a) persoana sd aibd cetiJenie romdn6, cetdtenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor
aparfindnd Spafiului Economic European gi domiciliul in Romdnia;

b) persoana sd cunoascd limba rom6n[, scris gi vorbit;
rc) persoana sd aibd capacitate deplind de exerciliu;
1d) persoana sd indeplineascd condiliile de studii necesare ocupdrii postului;
e) persoana sd indeplineascd condiliile de vechime, respectiv de experi,enJd necesare ocupdrii postului,

dupd, caz;
f) persoana sd nu f,r fost condamnatd definitiv pentru sdvdrqirea unei irLfracfiuni contra securitAfi nafionale,

cqntra autoritdtii, infracfiuni de corupfie sau de serviciu, infracliuni de lals ori contra infrptuirii justiliei, cu
excepJia situatiei in care a intervenit reabilitarea;

g) persoana nu executd o pedeapsd complementard, prin care i-a fost intr:rzisd exercitarea dreptului de a
ocupa funclia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desftgura alctivitatea de care s-a folosit pentru
sdrudrgirea infracliunii sau faJd de aceasta nu s-a luat mdsura de siguranld, a interzicerii ocupdrii unei funcfii
sau a exercitdrii unei profesii;

h) contractul si nu conJind clauze de confidenlialitate sau, dupd caz, cli,auzl de neconcurenJd.
(2) Prin excepJie de la conditiaprevdzutd la alin. (1) lit. a) pot fi angajali rpi cetdteni strdini, cu respectarea

regimului stabilit pentru acegtia prin legislalia specificd 9i legislafia muncii.

Pentru inscrierea la concurs candidafii vor prezenta un dosar care va conline urmdtoarele documente:

a) formularul de inscriere la concurs, conform modelului prevdzut in ane>ra nr.2Ia HotdrArea Guvernului
ff. I.33612022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea gi dezvoltarea carierei
peirsonalului contractual din sectorul bugetar pldtit din fonduri publice (FIG rrr. I.33612022);

b) copia de pe diploma de licenfd gi certificatul de specialist sau primaLr pentru medici, medici stomatologi,
farmacigti gi, respectiv, adeverinld de confirmare in gradul profesio.nal pentru biologi, biochimigti sau

chrimigti;
c) copie a certificatului de membru al organiza[iei profesionale cu vizape,anul in curs;
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d) dovada/inscrisul din care sd rezulte cd nu i-a fost aplicatd una dintre sancliunile prevdzute Ia art. 455
alin. (1) lit. e) sau f), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau e), respectiv Ia art. 628 alirn. (1) lit. d) sau e) din Legea nr.
9512006 privind reforma in domeniul sdndtdtii, republicatd, cu modificdr.ile g.i complet6rile ulterioare, oii cele
de la art. 39 alin. (l) lit. c) sau d) din Legea m. 46012003 privind exercitaLrea profesiunilor de biochimist,
biolog gi chimist, infiintarea, organizarea gi funclionarea Ordinului Biochirnigtilor, Biologilor qi Chimigtilor
in sistemul sanitar din Romdnia;

e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevdzutin anexa nr. 3 la ordin;
f) certificat de cazier judiciar sau, dupd caz, extrasul de pe cazieruljudiciarr;
g) certificatul de integritate comportamentald din care sd reiasd cd nu s-au comis infracliuni prevdzute la

art. 1 alin. (2) din Legea nr. 11812019 privind Registrul na{ional automatizat cu privire la persoanele care au
comis infracliuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilcrr, precum qi pentru completarea
Legii nr. 7612008 privind organizarea gi functionarea Sistemului Na{ional <le Date Genetice Judiciare, cu
modifrcdrile ulterioare, pentru candida{ii inscrigi pentru posturile din cadrul sistemului de invdtdmdnt,
sdndtate sau proteclie sociald, precum gi orice entitate publicd sau prrivati a cdrei activitate presupune
contactul direct cu copii, persoane in vdrstd, persoane cu dizabilitiifi sau alte categorii de persoane
vu.lnerabile ori care presupune examinarea fizicd sau evaluarea psihologi,cd a unei persoane;

Jh) adeverinld medicald care sd ateste starea de sdndtate corespunzdt.oarcr, eliberatd de citre medicul de
farnilie al candidatului sau de cdtre unitatile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior deruldrii
concursului;

:i) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, aflate in termen
de valabilitate;

ji) copia certificatului de cdsdtorie sau a altui document prin care s-a reallizat schimbarea de nume, dupd
cua"

lk) curriculum vitae, model comun european.
1l) taxa de concurs de 150 lei care se achitd la casieria Direcfiei cle Sdndtate Publicd a Municipiului

Bucuregti.

Documentele prevdzute la lit. d) li f) sunt valabile 3 luni gi se depun la dosar in termen de valabilitate.
,Adeverinta care atestd starea de sdndtate confine, in clar, numdrul, dlata, numele emitentului gi calitatea

acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sdndtdJii. Pentru candida{ii cu dizabilit6{i, in
sitrralia solicitArii de adaptare rczonabild., adeverinla care atestd starea de si,indtate trebuie insoJitd de copia
certificatului de incadrare intr-un grad de handicap, emis in condiliile legii.

l3opiile de pe actele prevdzute la lit. b), c), i) gi j), precum gi copia certifi<,:atului de incadrare intr-un grad
de handicap se prezintd insolite de documentele originale, care se crortifiicd cu menliunea "conform cu
originalul" de cdtre secretarul comisiei de concurs.

BIBLIOGRAFIE concurs medic specialist specialitatea Medicina de Familie

1.llazele medicinei de familie, vol I, A. Restian, Ed. Medicala, Buc.,2001
2. Ghid practic de medicina familiei, A. Restian, M. Mateescu, Ed. Universiti,rra C.Davila Buc., 1998
3. Ivledicina familiei, A. Jompan, Ed. Helicon, Timisoara, 1998
4. Diagnostic si tratament in practica medicala, L. Tierney, S.J. McPhee, M..Ar." Papadakis, Ed. Stiintelor
Medicale, Buc.,2001
5.llazele medicinei de familie. vol. II. A. Restian. Ed. Medicala.Buc..2002
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6.Bazele medicinei de familie, vol. III, A. Restian, Ed. Medicala,Buc.,lL002"
7. Ghid de practica medicala, vol. I, Ed. Infomedica. Buc.. 1999
8. Esentialul in pediatrie, E. Ciofu, C. Ciofu, Ed. Amaltea, Buc.,2000
9. Ghid de practica medicala, vol. II, Ed. Infomedica. Buc.. 2001

TEMATICA concurs medic specialist specialitatea lVledi,cinI de familie

I. IPROBA SCRISA

[.- III. DOUA PROBE CLINIPE (una la adult qi una la copit)

IV. PROBA PRACTICA

I. ]PROBA SCRISA
1. ,Definitia 9i functiile M.F
2. tOabinetul gi echipa de lucru a M.F
3. .Activitatea preventivd in M.F
4. lProbleme medicale ale omului sandtos
5. lEtapele de dezvoltare ale fiinJei umane

6. tNevoile medicale ale diferitelor etape de dezvoltare
7. :Promovarea sanatatii in M.F
8. tDiagnosticul stdrii de sdndtate
9. 'frecerea de la starea de sdndtate la starea de boalS
10. Particularitdtile consultaliei in M.F
I 1, Particularit[tile diagnosticului in M.F
12, Particularitatile tratamentului in M.F
13. Supravegherea tratamentului in M.F
14. Dificultatile de diagnostic in M.F
15. Sinteza diagnosticd gi terapeutica in M.F
16. Asistenla medicald la domiciliu
17. Sdnatatea gi patologia familiei
18. Ciclurile vietii de familie
19. Relatiile medicului de familie cu asigurdrile medicale
20. Relatiile M.F cu pacientii sdi
21. Drepturile pacientilor 9i obligatiile M.F
22. Posibilitafile 9i limitele M.F
23. Managementul cabinetului de M.F
24 . Planifrcarea familiald gi meto de contrac eptive
25.EvaIuatea stdrii de sdnitate a unei colectivitdli
26. Atitudinea M.F in fala unor simptome comune ( astenia, amefeala, adenopatia, dispneea, durerea
toriacicd, palpita{iile, durerile abdominale, tremurdturile, hemoragiile genitale).
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27. Afec[iunile respiratorii la adult si copil ( infecfiile acute ale cdik:r aeriene superioare la copil,
traheobrongita, bronhopatia cronicd obstructivd, pneumoniile, astmul brorLrsic, cancerul bronhopulmonar,
tuberculoza pulmonard)
28. Afectiunile cardiovasculare la adult gi copil ( cardiopatiile congemital,il, valvulopatiile, hipertensiunea
arterrall, cardiopatia ischemicf,, tulburdrile de ritm cardiac, endocarditele, insuficienta cardiacd,
tromboflebitele).
29. AfecJiunile digestive la adult si copil ( gastritele acute qi cronice, ulcerurl gastro - duodenal,esofagita de

rellux, cancerul gastric, hepatitele acute gi cronice, cirozele, colecistitele acutle si cronice, litiazabiliard)
30. AfecJiunile renale la adult gi copil ( infectiile cdilor urinare, gllomerulonefritele acute gi cronice,
sirrdromul nefrotic, liti aza r enald,tnsufi ci enta renalS acuti gi cronicd).
31. Afectiunile reumatice la adulit gi copil (artrozele, lumbago,lombosciatica,, reumatismul poliarticular acut,
poliartrita reumatoidd, spondilitele, lupusul eritematos sistemic)
32. Afectiunile metabolice la adult gi copil ( diabetul zaharat, obezitat'ea, dislipidemiile, hiperuricemiile gi

guta)
33. Afecliunile hematologice la adult si copil (sindromul anemic, clasiificarea anemiilor, anemia feriprivd,
leucemia limfoblastic6, leucemia mieloidd, coagulopatiile)
34. Afectiunile endocrine la adrult si copil (hipertiroida, hipotiroida, sinclromul Cushing, spasmofilia gi

tetania)
35. Afecliunile neurologice la adult gi copil ( cefaleea, nevralgia de trigemen, ateroscleroza cerebrald,
acoidentele vasculare cerebrale, atacul ischemic tranzitor, meningitele', epilepsia, polinevritele,boala
Parkinson)
36. Afectiunile psihice Ia adult si copil ( deficienta mintald, tulburdrile de personalitate si
psiihopatiile,depresia, nevrozele, alcoolismul, sindroamele psihice de involufie).
37. Afectiuni dermatologice la adult gi copil (dermatitele alerrgict,:, ulcerul cronic de gambd,
mi cozele,p aruzitozele cutanate si dermatitele infectioase).
38. Afectiuni ORL la adult si copil ( anginele, otitele, mastoiditele, rinite,le, sinuzitele)
39. Afectiuni oftalmologice( ochiul rogu, glaucomul, cataracta, traumatismel,e ochiului).
40. Afectiuni ginecologice si obstetricale ( tulburarile menstruale, menopauzn, infertilitatea, cancerul de sdn,

cancerul uterin, sarcina normald, sarcina cu risc, complicatiile sarcinii si ale nasterii, sarcina extrauterind)
41. Puericultura (ingrijirea noului nascut, prematuritatea, alimentalia nalurala gi artificiald, dezvoltarea
ps:ihicd si somaticd a copilului, prevenirea rahitismului, vaccindrile la copil).
42. Boli infecfioase la adult si copil ( rubeola, rujeola, varicela; prarotidita epidemicd, scarlatina,
mononucleoza, tusea convulsivd, hepatitele virale, toxiinfectiile alimentare, boala diareicd acut6, bolile
inibctioase cu transmitere sexual6).

il - m. DOUA PROBE CLINICE (una la adult si una la copil)

Cazurile clinice se vor alege din tematica probei scrise.

IV. PROBA PRACTICA

1. Acordarea primului ajutor preqpitalicesc in principalele urgenfe medico-ctr,irurgicale
2. Tehnica screening - ului in M.F
3. Strategia investigafiilor paraclinice in M.F
4. Interpretarea principalelor invostigatii de laborator
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5.

6.

7,

8.

9.

1C

11

t2
13

I4
15

IC

ti
18

I9

Examenul clinic al unui suga{
Interpretarea unui examen radiologic
Alcituirea unui regim alimenfar pentru un om sanatos

Alc[tuirea unui regim alimenfar pentru un bolnav

Metodologia efectudrii unei consultatii la domiciliu.

CALENDARUL DE DESFA$URARB A CONCUITSULUI:

lilanful unui politraum atizat
)fectuarea gi interpretarea unui frotiu cervical
Efectuarea gi interpretarea unjri examen de secretie vaginald
Consilierea pregravidiclr^-D^*'-

ime
en de fund de ochi

Examenul clinic al unei gravipe
Diagnosticul prenatal

t8.ct4.2023 - 02.05.2023

-de luni pana joi in intervalul 8:30 - 16:00

-vineri in intervalul 8:30 - 13:00

DEPUNERE DOSARE Ia
Publicd a Mun. Bucureqti -
Avrig m.72-74, sector 2,

iul Directiei de Sdndtate
iroul RUNOS, din str.

SELECTIA DOSARELO 03.05.2023 -04.05.2023

Afigarea rezultatelor selec{i
05.0s.2023

ind rezultatele 08.05.2023Depunerea contestaJiilor
selectiei dosarelor

09.05.2023
Afi garea rezultatului soluli

[0.05.2023 ora 10PROBA SCRISA la sediul

Mun. Bucureqti din str. A
ucuregti

ei de Sdndtate Publicd

gnr.72-74, sector 2,

t0.05.2023
Afi garea rezultatului probei Ncrise
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8
Depunerea contestatiilor pri
scrise

ind rezultatele probei tt.05.2023

9 Afi garea rezultatului solu{ior drii contestatiilor
12.05.2023

10 PROBA PRACTICA la sed

lublicd a Mun. Bucuregti din
3ucuregti

ul Direcliei de Sdndtate

Avrig nr.72-74, sector 2,;tr.

15.05.2023 oru12

1l Afigarea rezultatelor dupd sr" ilinerea probei practice
15.05.2023

t2 Depunerea contestaliilor prir nd rezultatul probei practicr
16.05.2023

13 Afi garea rezultatului soluJior lrii contestatiilor
17.05.2023

I4 Afigarea rezultatului final al :oncursului 18.05.2023

str
e-l

Comunicarea rezultatelor
de internet a institutiei

rului de concurs.

Relalii suplimentare se

Avrig m.72-74, sector 2, B
ail: runos@dspb.ro

la fiecare probd a concursului se realizezud, prin afigare la sediul gi

oublice organizatoare a concursului, respectiv www.dspb.ro , confi

t obline la sediul DirecJiei de Sdndtate Publicd a Municipiului Bucureg
regti, Biroul RLINOS, camera 5 parter , tell. 021 .252.32.161021.252.79.7

rpe
brm

ucuregti,
;2.79.78,


