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NR. 
CRT. SERVICII DE INGRIJIRE MEDICALA LA DOMICILIU

1
Măsurarea funcţiilor vitale: temperatură, respiraţie, puls, tensiune arterială, 
glicemie, diureză şi scaun

2 Recoltare probe biologice:
a) exudat nazal/faringian/cultură din plagă
b) sange
c) urină

3 Administrarea medicamentelor:
a) prin perfuzie endovenoasă
b) intravenos
c) intramuscular
d) subcutanat
e) intradermic
f) oral
g) pe mucoase

4 Testare alergie la medicament

5
Sondaj vezical, îngrijirea sondei urinare şi administrarea medicamentelor 
intravezical pe sondă vezicală

6
Alimentarea artificială pe gastrostomă/sondă gastrică şi educarea 
asiguratului/aparţinătorilor 

7
Alimentarea pasivă, pentru bolnavii cu tulburări de deglutiţie, inclusiv 
instruirea asiguratului/aparţinătorului

8 Clismă evacuatorie
9 Spălătură vaginală

10
Manevre terapeutice pentru evitarea complicaţiilor vasculare ale membrelor 
inferioare/escarelor de decubit

11 Manevre terapeutice pentru evitarea complicaţiilor pulmonare
12 Îngrijirea plăgilor chirurgicale simple 
13 Ingrijirea plagilor chirurgicale infectate
14 Suprimarea firelor postoperator
15 Suprimarea capselor postoperator
16 Ingrijirea escarelor de gradul I-IV
17 Ingrijirea escarelor infectate
18 Îngrijirea escarelor multiple
19 Îngrijirea stomelor



20 Îngrijirea fistulelor
21 Îngrijirea tubului de dren şi instruirea asiguratului
22 Îngrijirea canulei traheale şi instruirea asiguratului

23
Aplicarea de ploscă, bazinet, condom urinar, mijloc ajutător pentru absorbţia 
urinei

24 Kinetoterapie individuală


