
Material realizat în cadrul subprogramului de evaluare şi promovare a sănătății 
şi educație pentru sănătate al Ministerului Sănătății 

- pentru distribuție gratuită -

1 din 10 angajați poate avea diabet – și mulți nu știu. Un simplu control
medical poate face diferența.
Diabetul controlat înseamnă viață normală la muncă. Ignorat, înseamnă
complicații.
Stresul constant, sedentarismul și mesele dezechilibrate cresc riscul de
diabet. Ai grijă de tine și la birou!

Să ne informăm mai bine despre diabet și să oferim
sprijin real colegilor care se confruntă cu el!

 fac parte din populația activă.

ZIUA MONDIALĂ A DIABETULUI 
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Ministerul
Sănătății

Institutul
Național de
Sănătate Publică 

spun că teama de
complicațiile legate de diabet
le afectează starea de bine.

     se străduiesc să păstreze o
atitudine  pozitivă față de

afecțiunea lor.

63% 
28% 

70% 

Statisticile la nivel mondial arată că dintre
persoanele diagnosticate cu  diabet:


